
1\4 и н гп сте р ств о о б р а з о в а н и'! }{ о в г о р од ск о р1 о бл а сти
с-уб.,;:|стп:ое государс'гвенное автономное профессиональное образовательное учре}кден1[е

<<Р[:тловипллерский техн}|куп!>)

соглАсовАно РждА}о
3ашт.директора по уР огА поу огА поу

кии техникум)
/!митриева Б.А. -:|АльинаБ.Ё.

{**-ез-2020 г.

)|

РАБочАя пРогРАммА
оБщвоБРАзовАтшльной дисциплинь|

оуд.5 ФизичвскАя культуРА

}ровень профессионального образования
0редгтее профессио}|альное образование

в рам|ках реализа|1ии програм[,1ь]
11одго'говки кватлифицированньтх рабопих и слух(ащих

тто профессии

43.0 1'0б. к[1роводник на }|(елезнодоро}кном транспорте)

\4алзя Битпера
2020 г.



содвР)|инив

1. оБщАя хАРАктвРистикА РАБочвй пРогРАммь! учпБной
,!1 |,| с цр| г1.'114 }! ь!

2. стРу!{туРА и содвР)|(Анив учшБной дисциплинь!

з. услов|,1'! РвАлизАции учвБной дисциплинь|

"|. [(о1!т'|,0ль и оцвнкА РвзультАтов освовния учвБной
д!{сц},|пли1'1ь1



2. стРуктуРА и содшР}!(Аниш учвБной дисциплинь|

2.1. 0бъепл унеблпой дисциплинь! и впдь[ унебной работьп

Бид унебной работьл

в то]\,1 числе:

|теорети'тес!(ое обунение

!

! |}р1|!(1'и (!ес|(ие за[1ятия

(-) бт. с п: о б р а з о в ател ьной програ1}!|иьп унебной дпсциплинь|

[ашх с;с':'оя'ге.!| ь1 ! а'т работа1

11 ро м е ;куто чн а'т аттеотация в форме дифференцированного зачета



|.оБ|!!7\ !{ \,,\РАктвРистикА РАБочвй пРогРАммь1учвБной дис!(!!! !' ! 1!;! '

огсэ. 04 Физи![БскАя культуРА

1.1 Р[есто дисциплинь[ в структуре основной образовательной программь|:

9.пеб:лая дисциплина (Физическая кульцра) яв]1яется обязательной час1'!,!() с '":

1'':/|у1|||11{]?}Р!1ого и социально-экономического цик]1а основной профессиональной Фбра.';':;т;:;''' '

!!|)0гр:}м\,1ь1 в соответствии с Фгос по опециальности 2з.02.06 1ехническая э|(с||-[\'.]|']]

11одвиж}|ого состава железньп( дорог.

9чебная диоциплина (Физичеокая культура) обеопечивает формироват',,,: :''];

:<с-:ь,:гте'гел.лци!] !1о всем вид{|м деятельности Фгос по специа.}1ьности 2з.02.о6 '|с){;;т:';''

э|(с[1.]!уатац1.!я |1одви)кного состава }кепезньтх дорог. Фсобое значение дисциплиг{а !|\1('('] :

формировании и развитии ок 04, ок 08.

[.!. {ель и планируемь!е результать[ освоения дпсциплинь!:

3 рам;сах программы унебной дисциплинь1 обуча}ощимися осваива}отся уме}1ия }'{ '}!{;|']

|{;; т -
3нанияп|{. о|{ |

9мения

_ использовать физкульцрно-
о|( г]4

0к 08
0здоровительну}о деятельнооть для

укрепления здоровья' доотижения
)1(1!зненнь1х и профессионапьньгх целей;

- применять рацион{}льнь1е приемь|

дв!1гательнь1х функций в

профессиональной деятельности;

_ 
роль физинеской ку--]],'1 1' ]1]';

общекульцрном' професси()| !;|-]! }'! 1 |

ооциальном развитии человс {{а.

_ основь| здорового образа )!(1{ ];|;{

оредствами
перенапряжения

_ уоловия
деятепьности

физинеского
опециальности;
_ средства

перенапряжения.

профессг'т<)! ]1}-] !' | ; т :

зо]{ь1 ]_'; !' ;

здоровь']

характернь1м14 для данной специапьнооти.

4
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3. условия РвАлизАции пРогРАммь| учвБной дисцип,! |] } !!'|

3.1. Аля реа.,|изации программь[ унебной дпсциплинь| дол'{(|!!'[ /п;.;:г

! | [) 
(",|.\' (' ) ! {!''' [) с| | !'! следук)щие специальнь|е помещения:

_ спортивньтйза.тл;

_ оборулованнь1е ра}девалки;

- оборулование:

баскетбольнь|е' футбольньте, волейбольнь1е мячи; щить1' ворота, баске_т б,' ;;.+;;

к0р:|!1}!|,|'волейбольнаяоетка;оборулованиед.]1ясиловь1хупра)кнений(|::т;::'

утя)!(е']1.'тели' резина' |пт€}нги с комплектом различньтх отягощений), д.]ш{ занят{.1!! с-;,-:;;;',';:

физинеской подготовкой (скакалки, гимнаотические коврики' фитбольт); ш]г]е.';(]].,];]

с'гс|! !(:-!. сскундомерь1' столь| д]1я тенниоъ инвентарь и оборулование д]1я тестиро |]')||]! ;{

1!с)|],\1.[,\| []Фск к[1Ф>.

3.2. [1нформационное обеспеченше реа.,|шзации программь[

[ля реа;тизации профаммь1 библиотечньй фонд образовательной орга,]!''}а!!|1||

дол){(ег{ иметь печатные йплут элещронные обра}оватепьные и информационнь|е })с)т':.';:, ,,

!е к о !т1 е | ! ;:! ! ем ь!е для использования в образовательном процеоое.

з.2' 1. ||ечатньпе изданпя2

1. Бурухин, с. Ф. 1!1етодика обунения физинеской кульцро. гимнастика : '''|('!1||!

пособие для €|1Ф/с.Ф. Бурухин. - 3-еизд., испр. идоп. -м. : |,1здательотво [0ра!]'т. . ';

].'1[) с.

2 ){(данкина, Б. Ф. Физическ{ш кульцра. /1ьтжная подготовка : унебное |1ос(]{;;|'' ]

сг!о 7 в. Ф. &анкинц и. м.,(обрьтнин; под науч. ред. с. 3. Ёоваковского. ,,!'

14здательство }Фрайт,201,7. _ |25 с.

з. Битпаева, А. А. Физическая щльтура [[екст]: учеб. д]1я сцд.учрежде11['{'] / ;1{

А. А. Бигшаева. - й.: Академия. - (|1рофессиона.'1ьное образовштие).

з.2.2. 3лектроннь[е издания (электроннь|е ресурсьп)

].с0изичеокш! кульцра: }небник и практикуп( д.}1я €|!Ф/йуллер А.Б., ,[';1.,!т;',;;':'

Ё.€., Бога.г|(енко ю.А. и АР.- й.:}Фрайт,2016.- Режим доотупа: }тссрэ://тмтш:м.Б!Б1|о-,т::]],:,' ,

2. !1еснова, в.л. Физичеокая кульцра: унебное пособие | Р^л.9еснова. - !!1. : ,.1 ,т 1'', 
''

йе,1г;а_ [о ;ке [3лектронный реоурс]. - Режим досцпа: }:сФ:/А|61|ос1ц6.гш.
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4. контРоль и оцвнкА РвзультАтов освовния учшБной
дисцип.,1инь[

Рсзу.л:ьтатьп обунения Р1етодьп оце|!,(!!

|!ере.лелль знанпй, освапваемь[х в рамках дисциплинь[:

- |)оль (:г*зинеской кульцрьт
1} общекульцрном,
про(:сссг:онш1ьном 14

соци&ть!-!ом р€ввитии
человека;

_ основь1 здорового образа
)|{т{'1!тш:

_ у0]!о,}[|я :трофессиона.гльной

/\е']те.,]!)!!ости 14 зоны риска
фг:зи.:еского здоровья д]|я
с| |ециа"]1ьг!ости;

- средства профилактики
г]еренапряжения

!-!ерс.лс:лп, умений, осваиваемь[х в рамках дисциплинь[:
_ использовать

физкультурно-
оздоров1-{тельну1о

/1еятсль|.!ость для укрепления
'|/10|)0|]ья. доотижения
)'|(из}|е}|г!ь]х |4

: грс_: фессгтонш1ьнь1х целей.
_ г!риме]!ять рациональнь|е

'1р}4емь!
двигательнь|х

фу;ткцгт;"т в профеосиональной
де'!-гель| 1ости;
*по.|1ь]оваться средотвами

профг:лактики
|]ере1!а! |ряжения
характернь1ми д.т1я данной
специа_'|ь1!ости

_ тестирование:

_ экспертное
наблтодение

деятельность}о
обунатощихся
практических _|;||{']

набл}одение

деятельнооть}о
обуна:ощихся,
техники вь|||{)_;|]''!:

упражнений и ('.!: :

элементов спс)}]'| 11||1;1

ищ на

з€}нятиях

прак'|'!{' {(](' !.' | 1'

[(рптерип оце}[ки

_ понимание роли
физинеской кульцрь| в
общекультурном'
профессионапьном п

_ понимание принципов,
понятий и правил здорового
образа жизни;
_ оценка уоловий

профессионатльной

деятепьности и поним€!ние

зонь! риска длля физического
здоровья;

- зн€1ние оредств п
методов профилалстики

перенапряжения в
профессиональной

деятельнооти

двигательньп( действий,
технологиями современньтх
оздоровительнь|х оиотем

физинеского воспитания;
* правильньй вьтбор 14

применение необходимьгх
видов физкульцрно-оздо_
ровительной деятельности

д.т1я достижения различньгх
целей;
_ рацион€1льное
применение раз.]1ичньгх

средств 14 методов

профилактики
перенапряжения

\2
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