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1. пАспоРт пРогРАмп{ь! учшБной дисциплинь|
Ф(;00 Физическая культура

1.1. 0бласть применения рабоней программь|
|!рощамма унебной дисциплинь1 является часть}о основной профессио-

на-гтьной образовательной прощаммь1 в соответствии с Ф[Ф€ по йрф ессу\\4
€|{Ф: 08.01.23 <<Бригадир_путеец>

1.2. }!есто унебной дисциплинь[ в структуре основной профессиональной
образовательной программ ь| : дисц иллина входит в Ф1{.

1.3. |{ели и задачи унебной дисциплинь| - требования к результатам освое_
ния дисциплинь!:
Б результате освоения унебной дисциплиньт обунатощийсядол)кен уметь:
-использовать физкультурно-оздоровительнуто деятельность для укреплени'1
здоровья, дости)кения )ки3неннь1х и профессионш1ьньтх целей;
Б р езультате осво ения уиебной дисциплиньт обунато щийо я долт{ен знать :

-о роли физинеской культурь! в общекультурном' профессиона.]1ьном и соци-
аг|ьном развитии человека;
-основь1 здорового образа жизни.
1.4. }{оличество часов на освое[!ие программь! унебной дисциплинь! Фк.00
Физическая культура

максим€|г{ьной унебной нагрузки обунатощегося 80 насов, в том числе:
обязательной аудиторной унебной нащузки обуна!ощегос я - 40 часов;
самоотоятельной работьл обуна:ощегося - 40 часов.



ческая куль
}!1аксимальная унебная нагрузка (всего) 80
Фбязательная аудиторная унебная нагрузка (всего) 40
в том числе:

пр актиче с ки е заъ|яту|я 40
€амостоятельчзц !)абота обунапощегося 40
11о оло еощ: упо ч н шя шупупе с щш ц шя в ф ор:и е ё цф ф ер енцшр о в анн о 2 о 3 ач е/п а

Фк.00 Физи
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3. услови'{ Рв'АлизАции РАБочв,й прогРАммь1
учшБной дисциплинь!

3.1 [ребования к минимальному материально_техническому обеспе_
ченик)

,{ля реа-гтизации программь! дисциплинь1 Ф]{. Физичеокая культура име-
етоя спортивнь:й зал.

Фборудование и инвентФь спортивного з€ш1а:

' стенка гимнастическая; перекладина навес!|ая универс€!льная для стенки
гимнастинеской; гимнастические скамейки; гимнастические снарядь! (перекла-
ду|на' брусья, бревно, конь с ручками, конь для прь|жков и др.), трен'**р"' д'"
занятий атлетической гимнастикой' матьт.'*"'-1"ческие' .'"'', 1шест для ла-
зану1я, канат для перетягивания, стойки для прь0кков в вь|соту' перекладина для
прьш(ков в вь1соту' зона приземления для прь1жков в вь1соту, беговая дороя(ка'
ковер борцовскийилитатами, скак€ш1ки' п€ш1ки гимнастические' мячи набивньте,
мячи для метани'т, гантели (разньте), гири 16, 24, 32 кг, секундомерь1, весь|
напольнь!е' ростомер, динамометрь!, приборьт для измерения давления и др.;

' кольца баокетбольнь1е' щить1 баскетбольнь1е, рамь1 для вь|носа баскет-
больного щита или стойки баскетбольньте' защита д''" б'"*етбольного щита и
стоек, сетки баскетбольнь1е, мячи баскетбольнь!е' стойки волейбольнь!е' защита
для волейбольньтх стоек, сетка волейболъ\\ая' антеннь1 волейбольнь|е с карма-
нами, волейбольнь!е мячи, ворота для мини-футбола, сетки для воро[ ]!1[Ё[1:
футбольнь|х' гасители для ворот мини-футбольньтх' мячи для мини-футбола и
др.

Фткрьттьтй стадион 1пирокого профиля :

' стойки для прь01(ков в вь|соту' перекладина для прьтэкков в вь!соту' зона
приземления для прь!хков в вь1соту' ре1петка для места приземлеу{у1я' ук€ватель
расстояний для тройного прь0кка' брусок отт€ш1кивания д-тш{ прь01(ков в длину и
тройного прьт>кка' турник улинньтй, брусья уличнь1е' рукоход улинньтй' полоса
препятствий, ворота футбольнь!е' сетки для футбольнь1х ворот, мячи футболь-
нь1е, сетка для переноса мяней, колодки стартовь1е, барьерь! для бега, стартовь1е
флатски или отартовьтй пистолет, флажки краснь|е и бельте, п€ш1очки эстафет-
нь1е' щанать| унебньте Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног, для метания
яАР4, яд|)ц ук€ватели д€|"льнооти метания на 25, з0, з5, 40, 45, 50,55 м, нагруд-
нь|е номера' тумбьт <<€тарт-Финитш>>, <|!оворот)' рулетка мет€ш1лическая, [€Р-
ньтй тшнур' секундомерь!.

3.2 }1нформационное обеспечение обунения
!1еренень унебньпх изданий, [1нтернет _ ресурсов' дополнительной

литературь|
0сновнь|е источники:
Бип:аева А.А. Физическая культура: унебник для студ. учрех{ден'ий сред.

проф. образования- Р1.: ?1здательский центр - Академия,201 5 г
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4. контРоль и оцшнкА Рш,зультАтов освошния учвБной
дисщ{плинь|

(онтроль и оценка результатов освоения утебной дисциплинь! осуществляет-
ся преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также вь1-
полнения обунатощимися и11дивиду€ш1ьнь|х и групповь|х заданий и самостоя-
тельнь!х работ.

Результатьп обунения
(освоеннь|е умения' усвоенньпе знания)

Формьп и методь! кон_
троля и оценки ре3уль'

татов обучения
Фбунатощ ийся должен уметь :

-использовать физкультурно-оздоровительну}о дея_
тедьность для укрепления здоровья, достих{ения
жизненнь1х и профессион€ш!ьньтх целей;

Фбунатощ цйся долт{ен 3нать :

-о роли физинеской культурь1 в общекультурном'
про ф ессиона.]1ьном и соци€|"льном р азвитии человека;
-основь! здорового образа жизни.

Бьтполнение нормативов
и элементов двигательнь!х

действий.

!стньтй опрос
1естирование


