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Физическая [(ультура

1.1. Фбласть г1рименени'{ прогр{|ммь1

Рабочая программа унебного г{редмета разработана в соответству!у: с рекомендациями по
организации получения среднего общего образования в пределах освоения
образовательнь!х программ среднего профессиона.]1ьного образования т|а базе основного
общего образования с учетом требований федеральнь|х государственнь1х образовательнь|х
стандартов и п0лучаемой профессииили специш1ьности среднего профессиона.]1ьного
образования (письмо ,{епартамента государственной политики в сфере подготовки
рабоних кадров и [|{Ф }т1инобрнауки России от |7 '03.2015 ]ю 06-259) и примерной
программой общеобразовательной унебной дисциплиньл кФизическ€ш кульцра ) для
профессиона]1ьнь|х образовательнь1х организаций, рекомендованной Федеральньтм
го сударственнь|м автономньтм учреждением < Федеральньтй инстицт р азвития
образованио (Ф[А} к Ф},1РФ>) д.]]я реш1изации основной профессионалльной
образовательной програш{мь} €[|Ф на базе основного общего образования с получением
среднего общего образования ([{ротокол.]\! 3 от 21 итоля 2015г., региотрационньтй номер

рецензии 377от23 итоття 2015п ФгАу (ФиРо)) по специштьностям среднего
професоиона-шьного образования : по профессии 08.0 1 .2з Бригадир-путеец' входящей в

укрупненну}о группу08. 00. 0э 1ехника и технология отроительотва.

1.2. \:1есто унебного предмета в отрукцре основной профессиональной образовательной
программь1: предмет входит в цикл общих унебньтх предметов.

1.3. 1{ели у1 задачиунебного предмета - требования к результатам оовоения

уиебного предмета: развитие физинеоких качеств и опособностей, совер1шенствование

функциона]тьнь|х возможностей организма, укрепление у|ндивидуального здоровья;

- формирование устойнивьтх м0тивов и потребностей в берехсном отно1пении к

собственному здоровь1о' в занятиях физщльцрно-оздоровительной и
спортивнооздоровительной деяте.'1ьность1о ;

- овладение технологи'\1!!и оовременньтх оздоровительнь|х систем физинеского
воопитания, обогатт1ен}{е инцивиду€[льного опьтта занятий сшециа']1ьно-пр}{кладнь1ми

ф изине окими упражн ениями и б азовьлм |4 видами спорта;

- овладение системой профессио|тш1ьно и )кизненно значимь1х практи{{еоких умений' и
навь{ков, обеспечиваь:)щих сс|хранение и укрепление физического и шсихического
здоровья;

- освоение системь1 знаний о занятиях физинеской кульцрой, их роли и значении в

формировании здорового обрава жизни и социа?'|ьнь!х ориентаций;

--- -- - -- приобретение компетентности в физчльцрно_оздоровительной и спортивной
деятельности' овладение н;1вь1(3Р:й тв8!9еского сотрудничества в ко.т1лективнь1х формах

занятий физииескими упражнен!1ями.

0своение содер)[(ания учебного предмета <<Физическая культура)

обеспечивает достижение ст-уден1ами следу}ощих результатов:

- личностнь{х:



- готовность и способность обунатощихся к с€}моразвити|о и личностному
самоопределенито;

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу }кизни и обуиенито,
|{еленаправленному лит{ностному совертпенствовани}о двигательной активности с
валеологической и профессиональной направленностьто' неприяти}о вреднь1х г|ривь!чек:
курения, употребления алкоголя, наркотиков;

- потребность к самостоятельноь'|\,' испо.]]ьзовани}о физинеской чльцрьл

как составлятощей доминанть1 здоровья;

- приобретение личного оп}>1та творческого использо вания профессионально-
оздоровительньтх средств и методов двигательной активности;

- формирование личностнь{х це|-;ностно_омь|словь1х ориентиров и уотановок' системь1
значимь1х социальнь]х 11 междич}!остнь{х отнотпений' личностнь|х' регулятивнь!х'
познавательнь|х' коммуникативнь{х действий в процессе целенаправленной двигательной
активности, способност'и их использованияв социальной, в том числе профессиональной,
практике;

- готовность самостояте'1ьно исг{0льз0вагь в трудовь1х и жизненнь|х

сицациях навь1ки про ф е сс :,:она'яьно й адап1'ивной ф изинеской кульцрьт ;

- способность к п0строени}о индивидуальной образовательной траектории
самостоятельного испо.|{ьзования в трудовь1х и жизненнь|х сицациях навь|ков
профессиональной адат1тивн0й физинеской чльцрьл;
- способность исподьз0ваг.]4-.| оистемь.] значимь]х социальнь1х и межличностнь1х
отно1пений, ценностно-смьтс,повьтх установок, отра}ка}ощих личностнь1е и гражданские
позиции' в спортивной, озд1оров}1те!1ьг{0й и физкульцрной деятельнооти;

- формирование навь'ков сотрудниче0твас0 сверстниками' умение продуктивно общаться
и взаимодействовать в |!роцессе физкульцрнооздоровительной и спортивной
деятельности, учр1ть|вагь ]]озиции других участников деятельност[1) эффективно р€шре1шать
конфликтьт;

- принятие и реализац'{я [{е!{ностей здорового и безопасного образа жизни' потребности в

физинеоком самосоверш|енствовании. з;1нятр|ях спортивнооздоровительной
деятельнооть}о;

- умение ок!шь!вать перву}о г!оп{ощь при занятиях спортивнооздоровительной

деятельность}о;

- патрр1отизм' ува}кенр{е к своему 1{арод} чувство ответственности перед Родиной;

- готовность к слух{е*т:тто *:'г.:че:-.тР},, €[{} защите:

-метапредметнь1х:

- способность использова1'ь ме)к11редметнь1е понятия и универса]'1ьнь:е унебньте действия
(регулятивнь|е, познавательнь|е. коммун1,1кативньте) в познавательной, опортивной,
фттзкульцрной, Ф3!!Ф!зч:ау1€,]Бт{Фй !4 со!{иальной практике ;



- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с
иопользованием специа){ьнь1}; средств и методов двигательной активности;

- освоение знаний' полученнь1х в процессе теоретических' учебнометодических и
практических занятий, в области ана]'омии, физиологии, психологии (возрастной и
спортивной), экологии' 8Б}{;

- готовность и способгто сть к самостоятельной информационнопознавательной
деяте]1ьности, вкл}очая умение ориен1'ироваться в различнь|х источниках информации,
критически оценивать и ин'терпретировать информаци}о по физинеской кульцре,
по]1учаему}о из различньтх {.1оточников;

- формирование навь}ков участия в р€1зли1{нь],х видах соревновательной деятельности'
моделиру}ощих профе 

'сиоР:а"'1ьчу!о 
подготовку;

- ур1ение иопользовать средства танформационнь|х и 1оммуникационнь1х технологий (датее

- 
икт) в ре1шении когнитивнь1.1:' коп1му!{икагивнь1х и организационнь!х задач с

соблтодением требован*гйя эрговомики' техники безопасности, гигиень1' Ё1орм

информационной безо;; асн;: сти ;

- предметнь!х:

- умение использовать раз1{ообразгтьте формьт и видь' физцльцрной деятельности д'б{
организации здоровот'о о,,!раза ;к1; ]Ё!и' активного отдь]ха и досуга;

-владение совреме1{нь{}1!.] теч}'{сло1-!{ями у|{репления и сохранения здоровья' поддер)кания
работоспособности, г1?":фи[а}стики предупреждения заболеваний, связанньлх с унебной и
производственной де]4! *ль}{{]сть}о;

-владение основнь1м11 :;!1ос':|бам].{ самоконтроля индивидуальнь1х показа1'елей здоровья,
умственной и физинесъ:ой работ'оспосо5ности, фттзинеского развития и физинеских
качеств;

- владение физинеска.:м1}1 }!1!€-){{{{ег!7'ями р:;зной функциональной наглравленности'
использование их 8 !|-':*{;{\{_; ;чобьтор] и производственной деятельности с цельто
профилактики переу?,)п;.]1*|{']я !! 1]гхранения вьтсокой работоспособности;

- в.]]адение техничес'(*{,з!б ;!;)!*{:$'':.:]т{Р! & .]]:вит'а]гельньлми действиями базовьтх видов спорта,
активное г|рименение и.!: ;] р'[ров:,й с: со'рёвновательно;? деятельности' готовность к
вь1полнени}о нормативов }3серосг:ийского физкульцрно-спортивного комплекоа <[отов к
тру/у и обороне) {гто\

1.4" (оличество часоь &а освоение рабоней программьт унебного предмета:

максимальной унебной .*аг1эузктл обутатощ9гося '256 часа, в том числе:

обязательной аудито1зн,:,й, у'ебнот} нат'р1'зки обунатотпегося |7| яасов;

самостоя'гельной рабо'гьл обу .-лаьош1егося 8 5 чаоов.

Аисциплина содержит следук)щ}1е р!шдель} и теш!ь|:

Раздел 1. [еоретичес,1.!* |{;|: 1 ь

Раздел 2. |\рактиз€ €;|.1-}" -^[1ц] :';

|}ромежуточна'{ атте с.?а;-{ 1тн - д ицф ерен1|ированньтй зачет
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воспитани я для будущей профессиональной деятельности. |1рограммнь|е

Р1нструктаж по охране труда и технике безопасности. 3начение физинеского
воспитани я для будущей профессионацьной деятельности. |[рогр€}ммнь!е

: .]ч]! п/п

1.

2.

; тре-{оррния по физическому- во'-спитани}о.
3. , Фсновьт здорового оорйа й';;._Ф;''й.'."йй *ультура 

" 
ьй;;.;;!йй ,л'р'*,'

4. Фсновьт здорового образа )кизни. Физическая культура в обеспечении здоровья

5. ; |1рактитеское занятия. ФФ[{

6. : [[сихологически е основь1 унебного и производственного труда. €редства
; физинеской культурь| в регулировании работоспособности

7. ; |{сихологически е основь1 унебного и производственного труда. €редства

-* 
1 ф изичеоко ч цу"э.]ур-"1в']€|удщ.о в ани и раб отооп о с о б н о сти

8. : Физическа'{ культура в профессиональной деятельности специалиста

- 1 1 . 

'-Б-егч9*цороткие 
дистанции

12. . "|]егкй |''.'".^. Ё.. !, короткие д'.'''ц"'. Ё",,о'".ние специальньтх беговьтх

. -[{егкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Бьтполнение специа]1ьнь1х беговьтх
] упражнений *та скорость. Фтработка техники разворотов

14. . "|[егкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Бьтполнение челночного бега

15. . "[егкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Бьтполнение челночного бега
. 3х10. Фтработкатехники низкого старта.

1б. ' -}1егкая ат]{етика. Бег на короткие дистанции. Бьтполнение челночного бега

17. ' -[егкая атлетика. Бег на короткие диота11ции. Бьтполнение челночного бега

18. . -[егкая атлетика. Бег на короткие дистанции' }1сполнение стартового разгона и

разгона и
* - ; э:щФе:цчгр_ .3эг1 [9д 9{94}':

20. : "[1егкая атлет{{ка. Бег на короткие дистанции.
: эстафетного бега. Бег сходу.

-}1егкая атлетика. Бег на короткие д'"',.'йй'_й;;";й;й. .''р,'"'.' рй.'й',
эстафетного бега. Бег сходу.

т;;;;;; ;],"""оБ" ;;'";;;;{"' !' 
"]!й'*.

23. 1 1ехника с!1ос,.!боь .1ередви)кения наль0ках.

24' : |ехника способов передвижения на ль!жах'

13.

й;й;;й;;;й;"й;-йй;; ;--|
!

71 1

22.:



25. : 1ехника опособов:-----
26. | |ехника способов

;1еред.]и)кения на ль])ках;

{1ередви}кет{ия на ль!х{ах.

27. ; \ехника способов 1тередви)кения на ль1жах.

28. ' соверйё". 
'.,*ан|!е 

техни.,, ,од".йов. спусков. поворот'" 1'рй'йе*""
29. . €овер1шенствование'гехт|ики подъемов, спусков, поворотов тормо)кения

,

30- 
. 
€овер1пенствование тех1[ики подъемов, спуоков' поворотов тормо)кения

31. . [оверт]]-енство3а*й" 1.*"'йй Ё'д".*'в, спусков" ;ь;Ё';'в тормо}кения
32. [оверй.!!1.. за},и') тех!{]4ки ,"д{.*''. ;;';;;;. !'Б'р'''" тормо}кения

33. , совер1шенствФвание техник1{ г1одъемов, спусков' поворотов тормо}кения
........|...........

34 (овер*е!.'.Б" 1ц]"е'г,:у 'ик|' ]|одъемов. спусков. ,'!'|'''" торможения

35. . €оверй"!'.}'*""",/"'-.*''.,''' ,'.д"ёй'|' ."уё?"!, ;ьй;;;;" ''р*'*."",
3б. 

' €овер1пенст3озаг:.е тех|цики подъемов, спусков' поворотов тормо)кения
э'' , ''-_- 

--.-
э !. - у пра)кнения вА\){:\3ЁР;1||е г}10к0сти
38. . )/пражнен|4я ч; ;1азви.1.ие гибкооттд

1ч. 1 у,р'*,ё'", |{а о:.]?вити*: гибк,)сти
40, 

. 
9пРакнения на развитие гибкости

} пражнен и г -]!а: !.7 ?.3.Р т !ц1. -^. .-,1о в} :]оти и координации
}пражнен !4 ::' {: 2 - фо ръигт;:..,ва-т{1{е осанки
_-
}пражнения у э фооми!,'ование оса1{ки

{7; {црзж'е!*,- ].,. $;;йй;^йй* 
'.','^"

44
-- -- '-
15_'
46. :

5-9,

6().

55.: Бег
..-. - 1

56. 
, 
Бег

57,. Бе1
58.: Бег

на

на

на
на

п

{о
Бег
Бег

.{)11{Ё1}{,э1* ](й- !;-]; ;! ] ] :1 "

дл1.{н:{ь1:']!и(:'а}{]{] 1'!.

д'1и!1]п,1 ]'ц'.{, ] т аз{ции.

дл1,{1!':{ь1'-] ][!'!| ]1':.1{11{|{и

пе_ресечен нои ш1естности
{!ер:::с ; ч'н1;.,,]т :;с1. т1тсоти



61. : Бег цо пересечен]{о}"! мес'гности 
;
1

1

64., (росс 
.

!

68.; |{рьококвдпину

Ф-,,.' _|{р"що-к в дп!{]{у

- 1"9. : 
3"1!.'уь ;::...]!1]1{,;.'' ь]е:.а т:а кэроткие дистанции

80' 
' 

8владен-и*: те;с;ти;г:;1д прь|}кка
8 1,: 3-акрепле_Ёие ?(1 а]'а,?'{ 11 ; | 1]|?!|]|а

-' $2, : 9тартраз _с1с:. {. *, ;т :'; ;г; '}(-- ва}!|,1е

-* 83, 
'_ 

31кр9'плен!1я пра(?;.{кр' с1;дейс1ва

*- *84, , Бег с- н'!{з}:{)]. .: ,:!'1:] ::,э]с]1].11_1го отарта

86' : €ове]з1пеЁ1с! !}:',!1[1;Б,:*.] ]';):Ё1ик1.1 беганакороткие дистанции
:

8т. , Бет 2000 чч

88, | Разв1'тие !];];!-](.,[']1ц.](:сзт:. Б*'-г 3000шт.
89. ; Бег |00пл.

' |_,г_]т' !'о "д-и{"1танц}1и,
9 ! . ]]Фснов|)1 '{д{ ,р: ;:,0! |} {)!]!'; !а );;и'*,:и''
92.,'' 8сновь' п4е1',.'' ..т4]т ]| 1':а|,{,]контроля у занима}ощихся''

93 . ''' |[сихофизг;,: з,':к}.[. . [!с ! 1о]]1т,1 1'р0изводственного труда''

96. . }пра}1{}]с1;':'' | -'1 ':,'-,;1]э1{,.;2]|и нару1]_ен?{я ооанки

97. . Ёь;тт*л|{е{{а:] '.';э;;::',:({:[е..;;-,;]|;{,т:т коррекции осанки. }пражнениянаперекладине.
, Бисьт, }1!Р,|:.,1

:

98. , 1{омплекс у{1гэ':ктае;ти!| на гргбкость и координаци1о



99. ; ФтрабФ](? Р]]:{11'пгк.)а уп3а}|шений на гибкость и координаци}о

.

100. БьтполР1еч!.:] :, .[, : ''т1:"-7:'1 
''1]:я коррекции осанки

101; }пражне1{1;;; :, . . ,'!}.';:]'] |].]}];:', |}ист,|, упорь1
:

106. 9прахсне}1и* с'] (-)'!!1|,|)1!]е|:!.{}{!т!*;. з-;-:рахсне|1ия о собственнь1м весом тела.

; г{ла'"ро.?]{}]('; 
'Ёс:,;*ь-{р0]'']|]к 

и 1-'агрузок в атлетической гимнастике. 14нструктаж

. тто {Б на ур,31{:т]{ а:]]е'т;,1[;сской гимнастики.

107. Разучивание 1'ехники вь{полнен!1я упра)кнений оо штангой (эким, приседание и

, т.п). [овс': ( : |_'}]'1пя1''{с: тех.т-1ики отжимания
Разуниван'я11 -^д-.!]ь:а .;?.;10й в упор на г|ерекладине. учёт техники в вь1ходе

си.т;)[т {{1! 11'.)1',: г 1.' , , ,.'

|'!''.!,,, , 
',,,.., 

, -',, ]'" б ' . ' 'бч'ч'.]то:цр;хс_я ''техника вь1полй;;; "й''!{й 
- _-

упражг:енитй''

|| 10-.' |/пра}{Б0_!,|:.<: ,],,' ;' ;авгой
1 1 1 . Работа .:3. : ;;с н;;ж,1; ].-

1 ! 2. Развр:1й€ с.с :!*. 11:8,!} ,: мь;!_1{ечнь}х групп
1 } 3: }*руг'о*|'!й ш'|с}ъ'!д '' г}*}1}]рч.}вк'1 д'!я р'а:зь],/\'сия силь1

108

109

1 ] 4. 3ь:гтол!{е11!1; .7 *3:1';к:{]е11!..й с г;абивнь1р|и мяч€1ми

121 | 3акре||}11Б 11с]1]ц-'.:\';а1'-1|{ия в стойке
1: 22 . [ овер|!..{' } ) {:'-'$ !) ].;;: 

-',,' 
1} {;|_;х 1 { !{).т:с' пере цачу

-!

'?-3' сФ1]ерь|'.'}];' ;, ..;.'2- : !{;-1.:;-]]]+}]!' г1сг,еда{у
)'2+ ) Р арс}:[2 в г!.1!) " ) :]'!т,': 1 

р:1 
|]{}1'к), г ере]]а}

|25: 
'}заиь!().](( 

. !],. : .' ;'(,. . ] г{ 1 {1;1!)'1{;дз:с

- -'1 
2Ф- Р'1ок4ровач 8 кэ !1 3|}4..({1}с]г тих 

) д?роР_
|21 : Б учебн0}"1 1!|$с| --:;1'-;{}!'ва1]'_,.'1с'вк00ть

*:

-__]28 
прчмог . -)] .'._-. : ; :'':': . .г:::

* **-1з9;*т€хЁ{$& 6ч)з[)1!.1(: я',с.т1 :1а занятиях
1г 3 0; ('оуз',эвой ш;с;,:.,. ('',.} -' -'.'','1, с','{'/

,.,,!..,,

]

-1

-1
1

*11 ]1! }'п.*-'апс], ]'1- ::-'],,', }.':1 ;!]:: 1.]',/..!()];)



138; |{овторения комплекоа ушра}кнений с гантелями

[39: Работа со тптангой

гр),пп *--*---*1
141. Бьтполнение упра)кнений с набивнь1ми мяч€1ми

1421 Бьтполнения комп.т{екса. упражнений с гантелями
,.........

143: €овер1пенствс}вание компле'(са упражнений о гантелями

| 44; (дача контрольнь1х нормативов

145. [1нструкция 2|4 0храна труда на спортивнь|х играх

146: [овер1пенствован{.1е координационнь|х движений

' ' |41 1 т9к!ц$а з_аш1итьт' }чебная и[ра
148, 1актика нападения. 9небная игра

149: |1ередачамяча раз'|!и|]!{ь{,\ци ошоообами на месте

150: |{ередача мяча раз]1ичЁ1ь}}ди способами в движении

151: €овер1пенствование остановок и передви:кений

1

154' 3ачет: броски 1мя11а в корзин-у

155; 8ьтрьтвание и вь;бу;вание
!

-- - '1 --------
|56: Атра п0 у!тр(}'{ен!].ь1]\{ [рав{а"1;;м по баскетболу

1571 1ехника безопасности игрь1. }небная игра

]

1

'

1

'!

!

1

]

1

!

-!

156: зачет. бег.] к:м

1 67 : Р азви1}10 Р}т{т+Ф9липости

1 68 | дифференш!4рова^'+нт,лй за.чет

169: Резерв
170, Резерв
171: Резерв


